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Kurz gesagt

Restaurantbesuch
mit Kindern

Die Sommerferien stehen vor der Tiir
und damit auch die Familienausfliige
in Restaurants. Als Knigge-Trainerin
habe ich in Restaurants schon einiges
erlebt: Kinder, die von Hand das
Schnitzel abbeissen, die Serviette
zum Reinschnduzen verwenden und
so laut mit offenem Mund schmatzen,
dass sogar der Hund vom Nachbar-
stisch aufschreckt. Oder unter den Ti-
schen anderer Gaste Versteckspielen.
Kinder miissen noch keine perfekten
Tischmanieren beherrschen. Aber ein
Restaurant ist auch kein Abenteuer-
spielplatz. Es geht nicht darum, dass
der Nachwuchs steif wie Broccoli am
Tisch sitzt und gekonnt mit der Schere
den Hummer knackt. Aber es ist wich-
tig, bereits in jungen Jahren die klei-
nen, feinen Basics im Restaurant und
bei Tisch zu erlangen, die das Leben
fiir alle angenehmer machen. Wenn
man sich zum Beispiel das richtige
Halten von Messer und Gabel schon
als Kind angewdhnt, wird in spateren
Jahren das Mittagessen mit dem Chef
nicht zur Mutprobe.

Tipps fiir einen angenehmen Restau-

rantbesuch mit Kindern:

— Wahlen Sie zu Beginn ein kinder-
freundliches Restaurant und mei-
den Sie Stosszeiten!

- Das Handy hat bei Tisch nichts zu
suchen. Geniessen Sie die gemein-
same Mabhlzeit ohne elektronische
Ablenkung!

—  Fir kleine Kinder kann man Biich-
lein, Farbstifte und Spielzeug mit-
nehmen, damit die Wartezeit tiber-
briickt werden kann.

— Erklaren Sie dem Kind vor dem Be-
such, wie man sich im Restaurant
benimmt und was nicht erlaubt ist!

— Platzieren Sie Ihre Serviette nach
dem Bestellen des Meniis auf den
Schoss und fordern Sie dies auch
von den Kindern ein!

— Zeigen Sie Ihrem Kind, wie man
das Besteck richtig halt und ermu-
tigen Sie es, es lhnen nachzu-
machen!

— Erklaren Sie, warum Schmatzen die
anderen am Tisch stort und zeigen
Sie, wie man mit geschlossenem
Mund richtig kaut!

— Seien Sie ein Vorbild und nehmen
Sie es mit Humor, wenn es nicht
von Anfang an klappt!

Ich wiinsche lhnen schone Ferien.

Katrin Kiinzle, lizenzierte
Knigge-Trainerin und Berufsbildnerin

PC-Freak bietet gegen Entgelt Hilfe bei Computer-

problemen an. Ich freue mich auf Thre Anfrage iiber

Telefon 077 233 44 55 oder per E-Mail an:
pc.freak.ch@gmail.com

allrounders.ch - Gemeinsam mit Ihnen schaffen wir
Ordnung, raumen auf, inventarisieren, strukturie-
ren und unterstiitzen bei Verkéufen. Ziel ist die Stei-
gerung ihrer Lebensqualitat! Sympathisch, unkom-
pliziert und effizient. Probieren sie es aus! Melden
sie sich fiir eine kostenlose Beratung unter Telefon
079 651 32 76 sowie allrounders@mail.ch

«Im Gespréachbleiben». Kurztagung mit Lesung, Vor-
trdgen, Apéro. Mit Dr. Kristina Schrdder, Ivo Scher-
rer, Simon Urban. 6.9.25,11-15 Uhr, Reformierte Lan-
deskirche, Hirschengraben 50. Anmeldung:
miteinanderreden@egliseavenir.ch. Kontakt iiber
egliseavenir.ch miteinanderreden@egliseavenir.ch

Emphatische, hilfsbereite und zuverladssige
Pflegefrau/Allrounderin  mit jahrel. Erfahrung,
Diplom und Referenzen, sucht neue Aufgabe im pri-
vaten Haushalt. Wer braucht Hilfe fiir Begleitung Be-
treuung Organisation? Auch fiir Leute mit kl. Bud-
get! Kontakt: B. Mair, Tel. 078 719 23 91 sowie
birgitmair@gmx.ch

Lernen Sie mit Leichtigkeitan PC, Mac, iPhone, Sam-
sung Smartphone und Tablet-iPad in Threm eigenen
Tempo und nach Thren Wiinschen und Themen bei
Thnen zu Hause. Dank meiner 10-jahrigen Erfah-
rung in Ausbildung und Schulung von Senioren kann
ich Thnen das Gewiinschte in einfachen Schritten er-
klaren. Diverse Hilfestellungen auch bei techni-
schen Problemen, mehr Infos auf Anfrage. Stunden-
ansatz Fr. 90.—-. Kontakt: Stefanie Krischek, Telefon

078 629 89 91, www.krischek.ch sowie
ausbildung@krischek.ch

5. Juli, Kreisflomi 6, Mohrlistrasse 110, Tram 9/10
Langmauerstrasse: Film- und Fotoequipment giin-
stig zu verkaufen. lia.deluca@bluewin.ch

Lust, zu wandern? - Lust, Wanderungen zu leiten?
Naturfreunde Senioren Ziirich freut sich auf neue Mit-
glieder und neue Wanderleiter. Interessiert? Mehr In-
fos unter www.nfsenioren.ch oder per E-Mail:

wl-admin@nfsenioren.ch

Hat jemand einen Laptop, den sie/er nicht mehr
braucht gratis oder giinstig abzugeben? Ein sehr net-
ter Fliichtling aus Somalia braucht dringend einen
zum Lernen. Herzlichen Dank jetzt schon.

info@irish-culture.ch

Digital-Vorteil: M6chten Sie Handy, Tablet und Com-
puter als Helfer im Alltag nutzen - zu Hause und un-
terwegs? Ich repariere Ihre Gerédte, Drucker und
WLAN und unterrichte Sie mit Geduld und Humor.
Kontakt via Telefon 044 500 40 73 (Sebastian Kol-
per) und per E-Mail: hallo@digital-vorteil.ch

Informationen/Paid Post

Gedruckt werden Kontaktaufnahmen, Gratulationen,
Suchanfragen, Angebote, Dienst- und Hilfeleistungen,
Freizeitaktivitdten sowie «Giinstig abzugeben» und
«Zu verschenken».

Mit einem Unkostenbeitrag von 25 Franken (fiir maxi-
mal 250 Anschldge inkl. Leerzeichen) kénnen Sie sich
einen Platz kaufen.

E-Mail bitte an: email@tagblattzuerich.ch
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Die Inserate diirfen von Dritten
weder ganz noch teilweise kopiert,
bearbeitet oder sonst wie verwertet
werden. Ausgeschlossen ist auch
eine Einspeisung auf Onlinedienste.

Der Verleger und die Inserenten
untersagen ausdriicklich die Uber-
nahme auf Onlinedienste durch
Dritte.



