paghetti wandern von Hand in
den mit Tomatensosse umrahm-
ten Mund. Die Wurst beim Metz-
ger wird kommentarlos entge-
gengenommen, um danach umso lauter
weggeschmatzt zu werden. Und nach der
Familienfeier streckt der Junior Onkel
Paul erst nach so vielen Aufforderungen
die Hand entgegen, dass man denken
konnte, dieser habe eine ansteckende
Krankheit. Eltern kennen solche peinli-
chen Szenen und fragen sich: Was mach
ich falsch, dass meine ansonsten norma-

26 Coopzeitung - Nr. 38 vom 15. September 2015

len Kinder manche Umgangsformen
partout nicht lernen?

Fachleute sind sich einig: Wer mochte,
dass sich der Nachwuchs ordentlich be-
nimmt, muss es vormachen. «Soziali-
siert werden Kinder ausschliesslich iiber
Vorbilder», sagt Remo Largo, Schweizer
Kinderarzt und Autor diverser Erzie-
hungsbiicher. «Die Eltern sollten also
sich selbst hinterfragen, wenn das Kind
nicht so will, wie sie mochten.» Doch das
mit dem Vorbild klingt einfacher, als es
ist, denn die Vorbildrolle hat viel mit

Gule

SO WIRD
HANSCHEN
ZUM HANS!

+ Kinder-Erziehung Wie bringt
man dem Nachwuchs Manieren bei? |
Maglichst vorbildlich und zwanglos,
raten Experten. Hier die wichtigsten
Tipps fiir Eltern. _____ GerTRUD RALL

dauerhafter Glaubwiirdigkeit, Uberzeu-
gungskraft und Konsequenz zu tun.
Wenn es Erwachsene mit den Manieren
auch nur ab und zu locker nehmen, hat
das Folgen. Nicht ohne Grund lieben es
Kinder, wenn sie Erwachsene beim Riilp-
sen oder Nasebohren «erwischen».

Wie sage ich es meinem Kinde?

Selbst wenn das eigene Verhalten tadel-
los ist: Was man seinen Kindern an Be-
nimmregeln zutrauen kann, hingt auch
vom Alter ab. (Seite 29). So verfiigt ein

Néstens fastiu bnaueaa



Dreijéhriger noch gar nicht iiber die
notigen motorischen Fihigkeiten, die
Gabel kniggekonform zu halten. Von ei-
nem Neunjihrigen dagegen kann man
durchaus erwarten, dass er den Mund
beim Kauen schliesst. Hier ist also im-
mer auch elterliches Augenmass gefor-
dert, sagt Katrin Kiinzle, Knigge-Traine-
rin fiir Kinder und Erwachsene.
Mindestens so wichtig wie
der geeignete Zeitpunkt
sei die Art und Weise,
wie gutes Benehmen

Ein Interview mit einem
Jugendpsychologen:

www.coopzeitung.ch/manieren

vermittelt wird. Auf Sitze wie «Das

macht man nicht!» sollte man besser
verzichten. «Kinder wollen erfahren,
warum man etwas nicht machen soll»,
erklart Imageberaterin Lucia Bleuler,
die seit fast 20 Jahren Knigge-Kurse fiir
Kinder und Erwachsene durchfiihrt.
Ausserdem, so Bleuler, sei es wichtig,
den Vorteil von gutem Beneh-
men fiir das eigene Leben
aufzuzeigen. Méannli-
che Jugendliche inte-
ressierten sich zum

FAMILIE

Solite das Fach
«Benehmen» in
Schweizer Schulen
unterrichtet werden?
Oder ist das einzig
Sache der Eltern?

Diskutieren Sie mit unter:
www.coopzeitung.ch/wochenfrage

Beispiel aktuell besonders fiir «Gentle-
men-Rules», weil diese bei einem Date
von Vorteil sein konnen.

Weniger ist mehr :

Obwohl es wichtig ist, Kinder regelmés

sig an Benimmregeln zu erinnern, sollte
man es nicht Gibertreiben. «Dauerndes
Korrigieren fithrt zu Verkrampfung und
schlechter Stimmung», sagt Katrin
Kiinzle. «Ein Familienessen muss Spass
machen und darf nicht zur Unterrichts-
lektion verkommen.» Einfache see
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lllustrationen: Nik Emch

sss Regeln wie Hiandewa-
schen vor dem Essen, der Ge-
brauch der Serviette und
das Vermeiden von Schmat-
zen und Schliirfen sollten
im Vordergrund stehen.
Manche Eltern hoffen, dass
ihre Kinder in einem Knigge-
Kurs gutes Benehmen lernen.
Allerdings reicht ein einmaliger
Kurs kaum aus, um aus einem
Saulus einen Paulus zu machen.
Auch eigneten sich derartige
Trainings eher fiir Kinder, die
bereits von Haus aus mit gewis-
sen Umgangsformen vertraut
sind, sagt Kinder- und Jugend-
psychologe Walter Braun von
der Erziehungsberatung

Thun. «Fiir Kinder, die
es nicht gewohnt
sind, sich an Re-
geln des Um-
gangs zu halten
und die ihre Be-
diirfnisse je-
derzeit befrie-
digen diirfen,
wirkt ein sol-
cher Kurs kaum
nachhaltig.»

Auch Erwachsene
tun sich schwer
Also missen doch die Eltern
ran, wenn es um die Erziehung
der Sprosslinge geht. Allerdings
sind Tischmanieren etwas, mit
dem sich auch Erwachsene
schwer tun, wenn sie es nicht als
Kind gelernt haben, sagt Cécile
von Mutzenbecher, Stilexpertin
und Kolumnistin der Coopzei-
tung. Lernen wiirden Kinder
dies jedoch nur, wenn sie es mit
Hoflichkeit vorgemacht bekom-
men, nicht wenn sie von den El-
tern «angeschnauzt» werden.
«Mit Hoflichkeit kommt man
weiter, auch bei Kindern.» o
Weitere Infos, unsere Stilkolumnistin

und Kontakte zu den Knigge-Kursen:
=» www.coopzeitung.ch/manieren

Was sollen Kinder am
Tisch kbnnen?

zurlicklegt.

4-7 Jahre
Kinder konnen
einfache Mahlzeiten
fast kleckerfrei
essen und kauen
mit geschlos-

“ senem Mund.

die Serviette.

13-17 Jahre Nunsind auch
komplexere Mends kein Problem
mehr. Die Jugendlichen kennen die
Tischmanieren und pflegen sie.

Bis 3 Jahre Beim

- Brei darf noch gekleckert

' werden. Kinder lernen
aber, dass man nicht mit
dem Essen spielt und es
nicht anfasst und wieder

8-12 Jahre
Spaghetti sind keine
Herausforderung mehr.
Kinder kdnnen bei Tisch
das Besteck korrekt
halten und benutzen

FAMILIE

DER REIHE NACH

Bls 3 Jahre'
-« «Bitte» und «Danke» sagen und
 einen Gruss freundlich erwidemn
- Beim Sprechen das Gegenﬁber :
anschauen 5 =
« Vor dem Essen und nach dem To;—
 lettengang die Hande waschen e
. Beim Gahnen, Niesen und Husten
~ die Hand vor das Geslcht halten
.« Tiere und Pflanzen respekt;eren
und nichtqualen =
-« Eigenes undjremdesingentam
respektvoll behandeln :

a-7 Jahre. i 4T ;
-« Griissen, wenn man kammt,
uad sich verabschieden

angent . -
i %Fur Dauer einer Mahlzeit

am Tisch sitzen bleiben
« Nach dem Essmdie Zélme
_ putzen £ St
’r\) « In der Offentlichkeit mcht rulpsen,,
furzen oder i in der Nase bohren
. Splelsachen tell”en

8—12 Jahre;

« Mitmenschen richtig griissen und% ;
begriissen konnen S
- Das Gegeniiber aussprechen
lassen und zuhéren kénnen
- Die Anreden «Sie» und @Du» ;
unterscheiden - :
« Piinktlich sein und sich an Abma- :
chungen halten i
- Alteren oder behinderten Men-
schen den Sitzplatz in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln anbieten
. Geriiuschlos essen ‘

13-17 Jahre:
- Eine gepflegte Umgangsprache 3
einsetzen
« Mitmenschen vorstellen konnen
~» Um die Wirkung der eigenen Klei-
dung und Kérperhygiene wnssen
« Eine gute Korperhaltung
einnehmen
« Handy- und Raucher—RegeJn ken—
nen und beachten :

Quelle: Katrin Kunzle Ilzenzierte ngge~
Trainerin fiir Kinder und Erwachsene
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